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Uniwersytet Trzeciego Wieku  
Polskiego Uniwersytetu na Obczyźnie  

 

zaprasza na wykład 
 

Rytmy dyrygujące naszym życiem i 
zdrowiem. Marzec – najtrudniejszy miesiąc 

(rady praktyczne) 
 

 
 

Wykład wygłosi 

Dr n.med. Danuta Sotnik-Kondycka 

 

Środa, 1 marca 2023 r. godz. 17.00, sala wykładowa PUNO 

POSK, 240 King Street, London W6 0RF, III piętro 

 

Wstęp £3. Lampka wina 
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