
Zakład Nauk o Zdrowiu oraz Zakład Psychologii Stosowanej na Wydziale Nauk Społecznych

Polskiego Uniwersytetu Na Obczyźnie im. I. J. Paderewskiego w Londynie

zapraszają 25 listopada 2023r. na Sympozjum Naukowe

Zdrowie psychiczne w kontekście zmian we współczesnym świecie
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Informacje organizacyjne

Data konferencji:          25.11.2023r.

Czas:                              10:30 - 13:40  (czas UK)   

Czas prezentacji:          15 minut

Język sympozjum:        polski

Miejsce sympozjum:     Virtual (zoom) 
                                      Link to the Zoom Meeting 
                                   

https://us06web.zoom.us/j/87580144399?pwd=daauPrBalYv03iMxswE3h1pqtQsROJ.1

Meeting ID:  875 8014 4399
Passcode:  601801
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Program

10:30-10:45   Rozpoczęcie
                       Włodzimierz Mier-Jędrzejowicz, Prof. Polski Uniwersytet Na Obczyźnie, Londyn  
                       Grażyna Czubińska, Prof. Polski Uniwersytet Na Obczyźnie, Londyn  

10:45-11:00   Grażyna Czubińska, Prof. Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,   
                       Współczesne wyzwania zdrowia psychicznego, 

11:00-11:15   Urszula Walczak, M.A., Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                       Zdrowie psychiczne polskich rodzin na emigracji w Wielkiej Brytanii

11:15-11:30   Teresa Folga-Naidoo, PhD, Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                       Trauma migracji wśród emigrantów, uchodźców i azylantów z krajów afrykańskich

11:30-11:45    Tomasz Dziwińśki, M.A., Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                       Wpływ pandemii COVID –19 na stan zdrowia psychicznego

11:45-12:00    Zuzanna Goluch, Prof. Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,  
                       Dieta a stan psychiczny kobiety ciężarnej i jej dziecka

12:00-12:15    Agnieszka Gapińska, M.A., Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                       Wpływ aktywności sportowej na zdrowie psychiczne nauczycieli, budowanie 
                       współpracy zespołowej oraz pokonywanie przeszkód w kontekście nauczania języka 
                       polskiego jako drugiego języka

12:15-12:30    Leszek Kulaszewicz, M.A., Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                       Uczeń i nauczyciel w edukacji jazzowej – współczesne zagrożenia dla dobrostanu 
                       psychicznego i samorealizacji

12:30-12:45   Marta Głowacka, PhD, Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                       Przyroda, dobrostan i niepełnosprawność. Przegląd zagadnienia
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12:45-13:00  Adriana Górka-Najbor, M.A., Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                      Psychologiczne wyzwania reemigrantów powracających do kraju pochodzenia

13:00-13:15  Aldona Wojtecka, M.A., Polski Uniwersytet Na Obczyźnie w Londynie,
                     Zdrowie psychiczne w kontekście pracy zawodowej

13:15-13:40  Dyskusja i podsumowanie

Patronat honorowy:

Rektor PUNO prof. dr Włodzimierz Mier-Jędrzejowicz

Komitet Naukowy:

• prof. dr n. zdr. Grażyna Czubińska (Polski Uniwersytet na Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)
• prof. dr hab. Jolanta Chwastyk-Kowalczyk (Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach;
   Polski Uniwersytet na Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)|
• prof. dr hab. Paweł Boski (Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej w Warszawie; Polski Uniwersytet na 

Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)
• prof. dr hab.inż. Zuzanna Goluch (Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu; Polski Uniwersytet na 

Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)
• dr Teresa Folga-Naidoo (Polski Uniwersytet na Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)

Komitet organizacyjny:

Przewodnicząca:
• mgr Urszula Walczak (Polski Uniwersytet na Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)

Wice-przewodnicząca:
• mgr Adriana Górka-Najbor (Polski Uniwersytet na Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)

Moderator sympozjum:
• mgr Andrzej Nawój  (Polski Uniwersytet na Obczyźnie, Londyn,Wielka Brytania)

Sekretariat
e-mail: znoz@puno.ac.uk ;  zps@puno.ac.uk
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