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Uniwersytet Trzeciego Wieku 

(dla osób w każdym wieku!)  

    Polskiego Uniwersytetu na Obczyźnie (PUNO)  

zaprasza na wykład online  
 

Zdrowie zaczyna się w jelitach — 
 błonnik sprzymierzeniec długowieczności 

 
 

   
 

 

       Wykład wygłosi 

   Dr hab. inż. Zuzanna Goluch, prof. UEW 

 

    Niedziela, 15 marca 2026 r. godz. 17.00 (UK) / 18.00 (PL)  

 

Link do Zoom zostanie przesłany po uprzednim zgłoszeniu na adres: 

utw@puno.ac.uk 

 

Zapraszamy! 

mailto:utw@puno.ac.uk

