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Uniwersytet Trzeciego Wieku 

(dla osób w każdym wieku!) 

Polskiego Uniwersytetu na Obczyźnie (PUNO) 

zaprasza na wykład 
 

   Żywienie zmniejszające ryzyko 
    rozwoju demencji 

 
 

  
 

 

 

Wykład wygłosi 

Dr hab. inż. Zuzanna Goluch, prof. UEW 

 

Poniedziałek, 8 czerwca 2026 r. godz.16.00, sala wykładowa PUNO 

POSK, 238-246 King Street, London W6 0RF, III piętro 

Wstęp — wolne datki. Lampka wina. Zapraszamy!  
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